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4 Hojspaendning

Hojspaending

25000 volt-108gange  Et eltog, der kerer pa en hovedstraskning gennem Danmark,

mere end spaendingen kgl bruge strom med en spaending pa 25.000 volt for at

';E;;nmt:&é“g kore. Toget far strom fra kereledninger over jernbanesporet.
Ledningerne er livsfarlige at komme taet pa, fordi de ikke er
isolerede. Spandingen er sa kraftig, at du ikke engang beho-
ver rore ledningen for at fa sted, du kan de af. Det er forbudt
og forbundet med livsfare at komme naermere end 1,75 meter
fra spaendingsforende dele.

Der er strom pa kereledningerne, selv om toget holder par-
keret.

Koreledninger til S-tog, letbaner og metro har en lavere
spanding end fjerntogene, men deres koreledninger kan
ogsa veere livsfarlige at komme for taet pa.

Generelt om hejspaending

Elvaerkerne producerer elektricitet og sender det gennem
ledninger ud til os, sa vi kan fa strem til vores koleskabe,
computere, lamper og alt det andet, vi bruger strem til. Nar
elektricitet skal sendes over store afstande fra elvaerkerne,
anvendes hogjspaending for at begraense energitab i lednin-
gerne undervejs. Energitabet afhaenger af stromstyrken (malt
i ampere), og for at spare energi seenker elvaerkerne strom-
styrken ved at ege spaendingen, - ofte op til flere hundred-
tusind volt. Pa den made bliver energitabet lavere. Inden

‘wo-g



Kender du dette
advarselsskilt?

Skiltet betyder
advarsel, risiko for
elektrisk stod.

Skiltet anvendes
bade ved hojspaen-
ding og ved lav-
spaending, hvor der
er en alvorlig risiko
for at komme inden
for greenserne for

et kereledningssy-
stems spaendingsfo-
rende dele.

Nar der er 1000

volt vekselstrom,
1500 volt jeevn-
strem eller mere

i en el-ledning, er det
hejspaending.

Hojspaending 5

strommen nar ud til os, bliver den igen lavet om fra hojspaen-
ding til lavspaending (230/400 volt) - det vil sige, at streammen
bliver transformeret.

25.000 volt = 108 gange mere end spaendingen i en almindelig
stikkontakt.




6 Hojspaending

En af de seje?

Det har veeret en fed aften. Mads ved ikke helt hvordan, men
Lasse havde i hvert fald faet fat i nogle ol, og de har vaeret en
hel flok fra klassen hjemme hos Oscar, fordi hans forael-

dre ikke var hiemme. Det var hyggeligt og sjovt at sidde pa
Oscars vaerelse sammen med de andre.

Nu folges Andreas, Lasse, Amalie og Mads hjemad sammen,
fordi de bor i naerheden af hinanden.

Mads kan godt maerke, at han har drukket to ol i aften. Han

er ikke vant til at drikke endnu. De andre er vist ogsa lidt
pavirkede. De pjatter i hvert fald, og alting er vildt sjovt. Mads
foler sig godt tilpas, selv om han gar ssmmen med Lasse og
Andreas, som er to af de seje i klassen. Og han er sikker pa, at
Amalie er forelsket i Andreas.

Da de nar hen til gangtunnelen under jernbanen, leber Lasse
pludselig hen mod stationen i stedet for og raber, at de andre
skal komme med. De leber grinende efter ham.

Lidt vaek fra stationen holder et tog parkeret, og Lasse gar
hen mod det.

»Hvem skal med op pa toget?«, siger han og begynder at
kravle op pa det parkerede tog.
»Ahr, hvor vildt«, siger Andreas og vil gere ligesom Lasse.

Amalie bliver staende og kigger efter Lasse og Andreas.
Hun synes garanteret, de er vildt tiekkede og seje, taenker
Mads. Han er bange for, at hun skal sperge, om han ikke
ogsa vil op pa toget. For det tor han ikke.

»Na, men jeg er nedt til ga nu«, skynder han sig at sige.
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8 Hojspaending

Han vender om og gar tilbage mod tunnelen, mens Lasse
og Andreas kravler op pa det holdende tog. Lasse er forrest.

Pludselig lyder der et uhyggeligt brag, og der er et lysglimt
- som et lyn alt for taet ved. Mads bliver vildt forskraekket og
vender sig om. Henne ved toget kan han se Lasse og Andre-
as ligge pa jorden et godt stykke fra hinanden. De ligger helt
stille. Amalie star, som om hun er blevet forstenet.

Mads tvinger sig selv til at labe hen mod dem og ser, at Las-
ses ene sko ligger langt veek fra ham.

Bagefter star de folgende minutter og timer i en underlig
tage for Mads. Voksne, der kommer lobende henne fra
stationen. Ambulancer. Politi, der sperger ham og Amalie
om alt muligt. Amalie, der forst ingenting kan sige, men til
sidst med lille stemme far fortalt politifolkene, at Lasse og
Andreas var kravlet op pa toget. Og at Lasse lige var naet op
pa taget, men ikke havde naet at rejse sig op, da braget led.

Lasse er blevet draebt pa stedet af at fa hejspanding gen-
nem kroppen. Andreas, der var lidt laengere vaek fra kore-
ledningerne, overlever med svaere forbraendinger.

Sporgsmal

- Hvorfor sker ulykken?

- Kunne ulykken veere undgaet?

- Hvordan?




Hojspaending




Lad os lige prove at ga tilbage i historien til dér,
hvor Lasse og Andreas vil til at kravle op pa toget:

Amalie bliver staende og kigger efter Lasse og Andreas.
Mads er sikker pa, hun synes, de er vildt tiekkede og seje.
Men han er ligeglad, da han gar hen mod dem og toget.

»Det er vildt farligt at kravle op pa sadan et tog. | skal altsa
ikke gore detx, siger han til Lasse og Andreas.

De stopper op og kigger pa ham.

»Bare fordi du ikke tor, kan det da godt veere, at andre gor«,
begynder Andreas.

»Bare rolig, jeg er vant til at klatre. Jeg har styr pa det«, siger
Lasse.

»Nej, men det er fordi, der er strom i ledningerne. Man kan
altsa do af at komme i naerheden af demx, siger Mads og
peger pa et gult advarselsskilt pa en af masterne:

»Se selv.

De andre kigger over pa skiltet. Andreas kigger afventende
pa Lasse.

»Okay. Sa dropper vi den klatretur. Skal vi ga hjem eller hvadx,
sporger Lasse og tager igen foringen.

Mads ander lettet op og skaever over til Amalie. Hun sender
ham et lille smil.



Ulykker i Danmark

Cirka en gang om aret sker der en ulykke i Danmark, hvor unge kravler op pa et
tog og far sted. Ofte ender det med, at den unge der af det. Nogle overlever med
alvorlige forbraendinger.

Faelles for ulykkerne er naesten altid, at der er flere unge sammen, og at de har
drukket alkohol.
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Stod kan veere
livsfarligt

Stod kan give hjertestop

Du kan do af at fa et kraftigt sted, fordi stedet far hjertet til

at ga i sta. Stedet forvirrer de impulser, som far musklerne

i hjertet til at traekke sig sammen, sa i stedet for at arbejde
sammen kommer de til at vibrere uafhaengigt af hinanden, og
sa gar hjertet i sta.

Maske har du set en hjertestarter? De findes ved mange sko-
ler og andre steder rundt i landet, og de kan redde liv. Hvis en
person far hjertestop, kan man med en hjertestarter nulstille
de impulser, der skal fa hjertecellerne til at arbejde sammen
igen.

Usynlige skader af stod

Elektrisk sted kan give andre alvorlige skader end hjertestop.
Du har maske provet at braende dig pa ild, og pa samme
made kan el breende din hud og indre organer. Selv om der
kun lige er et lille, synligt maerke pa huden, hvor strommen er
lebet ind, kan el give alvorlige brandskader inde i kroppen.

Det sker, fordi kroppen bliver del af et kredsleb, og strommen
kan danne sa meget varme, at muskler og arer bliver edelagt.
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Pas pa dig selv

Det er vigtigt at have respekt for el og passe pa, at hverken

du selv eller andre far sted. Maske har du provet at fa sted fra
et elektrisk hegn, der skal holde koer eller heste inde pa en
mark? Det foles som et knips eller en »lammer« og kan gere
ondt pa samme made, som hvis nogen niver dig. Det er ikke et
farligt sted.

Hvis du far et stremsted derhjemme, behover det heller ikke
veere livsfarligt, hvis det bare foles som et knips eller et rap
over fingrene.

Hvis du far et kraftigt stremsted, skal du til gengaeld altid tjek-
kes pa sygehuset. Du skal ogsa underseges, hvis:

- Du har siddet fast til det, der har givet dig sted.
- Du bliver utilpas eller anderledes bagefter.
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Alt for varm
hatmad

Brand i kekkenet
Typiske arsager:

+ Kokkenrulle eller vi-
skestykke er for taet
ved kogepladen.

+ En gryde pa koge-
pladen i for lang
tid. Kogepladen er
taendt ved en fejl.

En brand kan udvikle
sig voldsomt pa fa
minutter.

Rog kan veere livsfarlig,

hvis man indander den
for laenge.

Viktor laser sig ind i huset. Mor og far er gaet i seng, har mor
skrevet til ham. Hun skrev ogsa, at han skulle vaere stille, nar
han kom hjem - og at han skulle vaere hjemme inden midnat.

Han lukker stille yderderen, smider skoene i entreen og gar
ud i kekkenet. Det har vaeret en lang dag, og han er glad for,
at det er lerdag i morgen, sa han kan sove laenge.

Efter skole i dag var han ferst pa arbejde i fire timer, og der var
masser af varer, der skulle stilles pa hylderne, fordi alle men-
nesker abenbart skulle kobe stort ind til weekenden.

Da han fik fri, medtes han med Markus og Karl i centret, og
de gik lidt rundt. Kebte en burger og en cola. Bagefter tog
de hjem til Karl og spillede playstation og computer i nogle
timer. Klokken er naasten midnat nu, og Viktor er mogtraet.
Han sov ogsa for lidt sidste nat, sa det skal blive godt at fa
sovet ud.

Forst er han altsa lige nedt til at fa noget mad, for maven
knurrer. Det er laenge siden, han fik den burger. Viktor kigger

i koleskabet og ser fornogjet, at der er en rest spaghetti med
kodsovs fra aftenen for. Det er hans livret. | hvert fald en af
dem. Han haelder det over i en lille gryde og taender for koge-
pladen.

Mens han venter pa, at maden skal blive varm, fisker Viktor
mobilen op af lommen og finder en af de serier, han folger
med i. Der er kommet et nyt afsnit, han ikke har naet at se,




Pas pa mikroovnen

+ Hvis du varmer mad
i mikroovnen, skal du
vaere opmaerksom pa
at indstille uret rigtigt.
Der skal ikke meget
ekstra tid til, for det
gar galt.

+ Hold altid oje med
mikroovnen, nar den er
teendt.

- Begynder maden at
ryge, skal du slukke
med det samme.

+ Vaer sikker pa at vende
posen med popcorn
rigtigt, nar du leegger
denindiovnen -
vender den forkert, kan
der gaild i papiret.

+ Brug aldrig skale af
metal i mikroovnen.

Brand

15
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sa han gar ind i stuen og husker automatisk at lukke deren til
kokkenet, sadan som far altid beder ham om.

Viktor smider sig i sofaen for at se serien. Med horetelefoner
pa vaekker han ikke mor og far.

Det er vildt spaendende. En af hovedkaraktererne er taet pa
at blive slaet ihjel af sin vaerste rival til magten. Viktor bliver
opslugt og glemmer alt om gryden pa kogepladen ude i
kokkenet.

Da det nye afsnit er faerdigt - helten overlevede lige akkurat
angrebet i denne omgang - bliver Viktor pludselig klar over,
at der lugter kraftigt af reg. Han har vaeret sa opslugt, at han
ikke har opdaget det for. Under deren ud til kokkenet siver
tyk reg ind i stuen, og han kommer i tanker om gryden pa
kogepladen. Shit!

Han hiver deren op og prover at ga ind i kekkenet, men der er
helt teet af reg, og han kan se flammer henne ved komfuret.
Viktor bliver bange og leber ind for at vaekke mor og far. De
ringer 112, og inden laenge er der bla blink overalt uden for pa
vejen. Brandbiler, politi og en ambulance. Viktor bliver kort pa
sygehuset til observation for regforgiftning.

Hele kokkenet er blevet odelagt, inden brandfolkene far ilden
slukket, og alt i hele huset skal renses for sod.

Sporgsmal
- Det kunne veere gaet helt galt - kunne branden veere undgaet?
+ Hvordan?

- Hvordan sikrer du, at det ikke gar galt, nar du bruger komfuret
eller mikroovnen derhjemme?
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El-brand

Den varme
telefon i sengen

Emma og Sofie er bedste veninder, og de er naesten altid
sammen. | skolen er de ogsa sammen med de andre fra klas-
sen, men i fritiden er det ofte bare de to. Sadan har det veeret i
flere ar nu, og de kan fortaelle hinanden alt.

De gar ogsa til dans sammen, og de over sig tit sammen
derhjemme. Det har de ogsa gjort i dag. Efter skole gik de
hjem til Sofie for at eve pa de numre, de skal vaere med i til
en danse- og musikforestilling i naeste maned. Emma har al
musikken pa sin telefon, sa hun koblede den til musikanlaeg-
get hiemme hos Sofie, sa de kunne ove.

Da Emma kommer hjem sidst pa eftermiddagen, saetter hun
sig i sin seng og putter sig med sine puder og vikler dynen
omkring sig. Det er sa hyggeligt. Hun slapper af med at se
videoer pa telefonen og skriver samtidig med Sofie. Om dan-
sen, Frederik inde fra B-klassen, tgj til Laerkes fodselsdags-
brunch og matematikafleveringen til i overmorgen.

Da hun opdager, at der ikke er meget strom tilbage, saetter
hun opladeren i stikket ved siden af sengen, sa hun kan snak-
ke videre med Sofie og samtidig se dansevideoer.

»Emma, vi skal spise - maden er pa bordetk, raber mor ude
fra kokkenet.

Hurtigt kravler Emma ud under dynen. Telefonen lader hun
ligge, sa den kan blive ladet op - og i @vrigt ma hun heller
ikke have den med ved bordet.
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Mor og Emma hygger sig l&enge med maden i dag og snak-
ker om skolen og hvordan det gar med dansenumrene.

Pludselig lyder der en hoj lyd i lejligheden - det er en
rogalarm. Mor og Emma styrter efter lyden, der kommer fra
Emmas vaerelse. De hiver deren op og kan se lidt reg, og der
lugter virkelig feelt. Regen kommer fra sengen.

»Min telefon«, skriger Emma.

Mor er hurtig. Hun ser ledningen til opladeren, slukker pa
kontakten og hiver stikket ud. Sa lefter hun forsigtigt Emmas
dyne. Nu kan de se et brunt, svedent hul i dynebetrackket og i
madrassen under mobilen.

»Godt, det ikke gik vaerre - og godt, at jeg havde faet sat den
regalarm op inde pa dit veerelse«, siger mor bagefter, da de
har faet luftet godt ud og har pakket det odelagte senge-

tej ned i en plasticsaek. Emma graeder og kan ikke lige se

sin mors logik. Telefonen er edelagt, yndlingssengetojet er
odelagt, og hun kan ikke vaere pa sit veerelse, fordi det stadig
stinker virkelig slemt.

Sporgsmal

- Hvad skulle Emma have gjort for at undga branden
- 0g undga at miste telefonen?

- Kunne det vaere sket om natten? Hvordan?
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Undga brand i ledninger

El-brand

Bliv advaret i tide

2 gange hver dag er der brand et sted i Danmark pa grund af
kortslutning i en opvaskemaskine, vaskemaskine eller torre-
tumbler.

Husk derfor:
Saet regalarm op i de rum, hvor maskinerne er, sa familien kan
blive advaret, hvis der opstar brand.

El-sikkert hjem
Vikan selv gore meget for at mindske risikoen for brand
derhjemme:

Stikkontakter

En stikkontakt kan blive overbelastet og antaende brand. Det
kan ske, hvis der er for mange el-apparater tilsluttet i den
samme stikkontakt. Strem udvikler varme, og leber der me-
get strom i en stikkontakt, kan det ga galt. Derfor ma

der hojst vaere 2300 watt tilsluttet en almindelig stik-
kontakt.

Pa bagsiden af alle el-apparater sidder der et lille maerkat
med det nejagtige el-forbrug i watt, sa det er nemt at regne
sammen om se, om der er for meget samlet i en stikkontakt.

Se efter CE-maerket

Alle elektriske apparater, der seelges i Danmark, skal have et
CE-maerke. CE-maerket betyder, at apparatet er godkendt og
opfylder en raekke sikkerhedskrav. Maerket er placeret enten
bag pa eller under el-apparatet.

+ Saet ledninger fast langs veeggen, sa de ikke kommer i klemme.

- Saet aldrig flere forleengerledninger i hinanden.

+ Hvis en ledning er gaet i stykker, sa isoleringen (-det yderste lag) er odelagt, ma du aldrig saette stikket

i stikkontakten.



Husk hojst
2300 watt
i hver
stikkontakt

Sporgsmal

- | hvilket rum derhjemme er der storst risiko for at fa for mange watt

El-apparat

El-kedel
Brodrister
Kaffemaskine
Mikrobelgeovn
Vaskemaskine
Hartorrer
Barbermaskine
Strygejern

TV

Computer

Oplader til mobil, tablet,
computer

samlet i en stikkontakt?

El-brand 23

El-forbrug i watt

1500-2000
600-1000
800-1500
600-1800
1500-2000
1200-1500
15

800
70-120

100

25-40

- Tjekker du lige, om | har styr pa stremmen derhjemme?

- Se efter, hvor mange watt, jeres forskellige apparater brug
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HPFl-afbrydere
redder liv

28

marts

NED

En god huskeregel
Det er en god ide at
tjekke fejlstromsaf-
bryderen, nar du stiller
havemeblerne ud

om foraret og nar du
tager demind igen om
efteraret.

Fejlstromsafbrydere redder liv

Loven siger, at alle boliger skal have en fejlstremsafbryder
(RCD). Den maler den strem, der leber ind og ud af huset.
Sker der en fejl, vil maengden af den strem, der leber ind og
ud, ikke vaere ens. Derfor slar fejlstromsafbryderen stremmen
fraihuset.

Hvis der sker en fejl, sa stremmen leber gennem en person,
kan det veere livsfarligt. Derfor er fejlstromsafbryderne med
til at redde liv.

Test fejlstromsafbryderen

For at vaere sikker pa, at fejlstremsafbryderen fungerer, er det
klogt at tjekke den et par gange om aret. Du kan goere det ved
at trykke pa den lille proeveknap pa fejlstromsafbryderen. Hvis
afbryderen slar fra, virker den.
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Giv tre rad

Du har godt styr pa strem nu. Hvilke 3 gode rad om at undga
ulykker med strom vil du give til en ven? Hvorfor synes du, de
3 rad er de vigtigste?
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Giv tre rad




Sikkert samfund.
Tryg hverdag.
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