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Hojspaending

25000 volt-108gange  Et eltog, der kerer pa en hovedstraskning gennem Danmark,

mere end spaendingen  skal bruge strom med en spaending pa 25.000 volt for at

';E;;nmtgﬁ.e“g kore. Toget far strom fra kereledninger over jernbanesporet.
Ledningerne er livsfarlige at komme taet pa, fordi de ikke er
isolerede. Spandingen er sa kraftig, at du ikke engang beho-
ver rore ledningen for at fa sted, du kan de af. Det er forbudt
og forbundet med livsfare at komme naermere end 1,75 meter
fra spaendingsforende dele.

Der er strom pa koreledningerne, selv om toget holder
parkeret.

Koreledninger til S-tog, letbaner og metro har en lavere
spanding end fjerntogene, men deres koreledninger kan
ogsa veere livsfarlige at komme for taet pa.

Elvaerkerne producerer elektricitet og sender det gennem
ledninger ud til os, sa vi kan fa strem til vores koleskabe,
computere, lamper og alt det andet, vi bruger strem til. Nar
elektricitet skal sendes over store afstande fra elvaerkerne,
anvendes hogjspaending, ofte pa flere hundredtusind volt - for
at begraense energitab i ledningerne undervejs.

Inden strommen nar ud til vores stikkontakter og ledninger,
bliver den lavet om fra hejspaending til lavspaending. Det
hedder, at strommen transformeres. | stikkontakter og lednin-
ger er der 230 eller 400 volt.
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Hojspaending 5

Far fugle ikke stod?

Du har sikkert set fugle sidde pa el-ledninger. Har du ogsa
undret dig over, hvordan de kan gere det? Hvis vi menne-
sker rorer ved ledningerne, kan vi de af det. Sa hvorfor gor
fuglene ikke?

Det er, fordi man forst far sted, nar stremmen leber gennem
kroppen. Strommen leber fra den elektriske ledning gennem
kroppen og vaek igen - for eksempel gennem det gulv, man
star pa.

Nar en fugl saetter sig pa en el-ledning, kan stremmen ikke
lobe nogen steder hen, og derfor far fuglen ikke sted.

Men hvis fuglen saetter sig for taet pa el-masten, kan strom-
men lebe gennem fuglen og over pa masten, og sa der
fuglen med det samme.

Kender du dette advarselsskilt?

Skiltet betyder advarsel, risiko for elektrisk sted.

Skiltet anvendes bade ved hejspaending og ved lav-
spaending, hvor der er en alvorlig risiko for at komme
inden for greenserne for et kareledningssystems
spaendingsferende dele.

Nar der er 1000 volt vekselstrom, 1500 volt jeevnstrom
eller mere i en el-ledning, er det hojspaending.



6 Hojspaending

Er Oliver en
tesedreng eller
en helt?

Oliver har bade faet en burger og en stor isvaffel med tre
kugler og guf. Han er stopmaet og har naesten ondt i maven.
Men han er slet ikke parat til at ga hjem, selv om mor og far
vil hjem fra byfesten nu. Oliver plager, men de er traette, siger
de, og han ma ikke ga rundt alene.

»Ma jeg ga sammen med Mikkelk, sperger Oliver.

Det er i orden, siger mor og far. Oliver skriver med det samme
til sin storebror. Mikkel er 16 og gar rundt sammen med Emil
og Jeppe, der er to af hans bedste venner.

Mikkel siger ok og lover at folge sin lillebror hjem senest
klokken 21.

Drengene gar rundt i tivoliet. Oliver far lov at prove radiobiler-
ne sammen med Mikkel og de andre. Da Mikkel skal folge Oli-
ver hjem, gar Emil og Jeppe med. De store er meget fjollede i
dag, synes Oliver. De pjatter i hvert fald meget.

For at komme hjem skal de ga gennem tunnelen under tog-
skinnerne. Da de naermer sig, vil Mikkels venner pludselig op
pa skinnerne. Der holder en togvogn parkeret, og den vil de
kravle op pa, siger de og kalder pa Mikkel og Oliver.






Hojspaending

Drengene er helt henne ved toget nu. Mikkel ser ud, som om
han ikke rigtigt ved, hvad han skal.

»Hallo, er | tosedrenge eller hvad?«, raber Emil.

Pludselig kan Oliver maerke en saerlig folelse indeni. Som om
der er noget, han er nedt til at gere, selv om han naesten ikke
tor. Hans hjerte hamrer, men han tager mod til sig:

»Nej«, raber han hojt.

»Man kan altsa do af at kravle op pa et tog. Se lige det skilt
der«, siger han og peger pa en gul trekant med et lyn pa.

Mikkel ser forbavset pa ham, og det er, som om han
vagner op:

»Oli har ret. Kom, vi ma hellere folge ham hjemx.
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Stod kan veere
livsfarligt

Usynlige skader af stod

Du har maske provet at braende dig pa ild, og pa samme
made kan el ogsa braende dig. Maske er der kun lige et lille,
synligt maerke pa huden, hvor strommen er lebet ind, men el
kan give alvorlige brandskader inde i kroppen.

Det sker, fordi kroppen bliver del af et kredsleb, og strommen
kan danne sa meget varme, at muskler og arer bliver edelagt.

Hvis du far et kraftigt sted, kan du de af det, fordi stedet far
hjertet til at ga i sta. Du kan ogsa fa alvorlige skader som for-
braendinger eller indre kvaestelser.

Pas pa dig selv - og de sma

Det er vigtigt at have respekt for el og passe pa, at hverken
du selv eller andre far sted. Maske har du provet at fa sted fra
et elektrisk hegn, der skal holde koer eller heste inde pa en
mark? Det foles som et knips eller en »lammer« og kan gere
ondt pa samme made, som hvis nogen niver dig. Det er ikke
et farligt sted.

Hvis du et stromstod derhjemme, behover det heller ikke
vaere livsfarligt, hvis det bare foles som et rap over fingrene
eller et knips.



10 Hojspaending

Hvis du far et kraftigt stremsted, skal du til gengeaeld altid tjek-
kes pa sygehuset. Du skal ogsa underseges, hvis:

Du har siddet fast til det, der har givet dig sted.
Du bliver utilpas eller anderledes bagefter.

Sma bern er meget nysgerrige og piller ved alt. Det ved du,
hvis du har en lillesaster eller lillebror. Derfor er det vigtigt, at
de sma ikke kan komme til at pille ved el. For eksempel kan
det vaere farligt, hvis et lille barn finder en stikdase og kom-
mer til at savle ned i den. De sma ma heller ikke kunne fa fati
ledninger eller el-apparater.



Brand 11

Carl fik aldrig
de popcorn...

Det er tirsdag, og Carl laser sig selv ind. Bade mor og far
kommer sent hjem fra arbejde i dag. Det gor ikke noget. Han
er vant til det. Og fordelen er, at ingen stopper ham, nar han
spiller computer.

Carl snupper en bolle i kokkenet, og mens han gumler feer-
dig, tiekker han, om der er popcorn i skabet. Det er der, og
han beslutter sig for at lave en portion, som han kan hygge
sig med, nar han spiller. Det ma han vist godt, taenker han.
Han pakker posen ud, lasgger den i mikroovnen og indstiller
den pa to minutter. Han ger det hurtigt, fordi han faktisk skal
skynde sig at tisse nu.

Bagefter gar han ind pa vaerelset og taender computeren.
Klikker sig frem til sit yndlingsspil. Han kan jo ogsa godt na
lige at starte, inden popcornene er faerdige. Maske er det
ogsa meget godt at lade dem kole lidt af, for posen er altid
sa varm.

Han tager sit gode gamerheadset pa og pludselig er han i
fuld gang med spillet. Han kommer hurtigt i kamp og er nedt
til at veere fuldstaendigt koncentreret. Der lyder hoje skud og
skrig i spillet, men nu er det, som om der ogsa er nogle hoje
hylelyde, som ikke horer til spillet?

Da Carl tager headsettet af, kan han here, at hylene kommer
fra et sted i huset. Da han abner deren ud til gangen, kan han
se, at der er teet af rog henne ved kokkenet. Han leber ud af
huset og om, hvor han kan se ind ad vinduet til kekkenet. Der
er flammer op ad skabet med mikroovnen.
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Brand

Carl har ikke faet sin telefon med, sa han leber ind for at se,
om Kurt og Else ved siden af er hiemme. Det er de heldigvis,
og de ringer 112 med det samme.

Egentlig har Carl altid syntes, det var lidt spaendende med
brandbiler, men nu er det bare uhyggeligt med de bla blink
ude pa vejen. Heldigvis kommer mor og far ogsa. Brandfolke-
ne far hurtigt slukket ilden, men hele kokkenet er edelagt.

De voksne sperger ham om alt muligt. Om han er helt sikker
pa, at han ikke kom til at indstille mikroovnen til 20 minutter
i stedet for to? Eller om han er sikker pa, han vendte posen
rigtigt?

Han ved det ikke helt.

Sporgsmal

+ Hvad tror du, der er gaet galt?

- Hvorfor glemte Carl mikroovnen og popcornene?
- Hvad er det for nogle hgje hylelyde, han herer?

- Hvad skulle han have gjort for at undga branden?
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Et ekstra nul?

Nar du skal indstille mikroovnen, kan der let ryge et ekstra nul
med, sa den er i gang i 20 minutter i stedet for to. Det kan ga
helt galt. Der skal ikke mange minutter til, for mad kan begyn-
de at braende i mikroovnen. Isaer, hvis det er mad med meget
fedt. Det er der i poser med popcorn.

Pas pa mikroovnen

+ Hvis du varmer mad i mikroovnen, skal du veere sikker pa at
indstille uret rigtigt.

- Hold altid @je med mikroovnen, nar den er taendt.

- Begynder maden at ryge, skal du slukke med det samme.

- Veer sikker pa at vende posen med popcorn rigtigt, nar du
laegger den ind i ovnen - vender den forkert, kan der ga ild
i papiret.

- Brug aldrig skale af metal i mikroovnen.

Hold altid gje

Hvis du skal varme mad i en gryde pa kogepladen eller riste
bred pa bredristeren, skal du altid blive i kekkenet og holde
oje med det. Hvis du gar ud og laver noget andet, kan du
nemt komme til at glemme gryden og brodet.

Sluk forst

Vand slukker ild, men hvis der gar ild i en brodrister eller et
andet el-apparat hjemme hos dig, skal du altid ferst hive stik-
ket ud eller slukke for strommen pa kontakten pa vaeggen.
Nar strommen er slukket, kan du sprejte vand pa flammerne
for at slukke ilden.

Rogen er farlig

Hvis det braender og der er masser af reg, skal du skynde dig
ud. Regen er giftig, og der skal ikke meget til, for man kan fa
rogforgiftning. Hvis der er meget reg, skal man komme ned
pa gulvet og kravle eller mave sig ud. Nede ved gulvet er der
nemlig frisk luft. Regen haenger altid under loftet.



14 El-brand

Da Emmas telefon
blev alt for varm

Emma og Sofie er bedste veninder, og de er naesten altid
sammen. | skolen er de ogsa sammen med de andre fra
klassen, men i fritiden er det ofte bare de to. De gar til dans
sammen, og de over sig tit sammen derhjemme.

Det har de ogsa gjort i dag. De gik hjem til Sofie efter skole
for at eve pa de numre, de skal vaere med i til en danse- og
musikforestilling i naeste maned. Emma har al musikken pa
sin telefon, sa hun koblede den til musikanlaegget hiemme
hos Sofie, og sa har de to ellers bare ovet.

Da Emma kommer hjem sidst pa eftermiddagen, saetter hun
sig i sin seng og putter sig med sine puder og vikler dynen
omkring sig. Det er sa hyggeligt, og hun slapper af med at se
videoer pa telefonen. Da hun ser, at der ikke er meget strom
tilbage, saetter hun opladeren i stikket ved siden af sengen.
Pa den made kan hun stadig se dansevideoer.

»Emma, vi skal spise - maden er pa bordetk, raber mor ude
fra kokkenet.

Hurtigt kravler Emma ud under dynen. Telefonen lader hun
ligge, sa den kan blive ladet op - og i @vrigt ma hun heller
ikke have den med ved bordet.

Mor og Emma hygger sig l&enge med maden i dag og snak-
ker om skolen og hvordan det gar med dansenumrene.

Pludselig lyder der en hoj lyd i lejligheden - det er en
rogalarm. Mor og Emma styrter efter lyden, der kommer fra
Emmas vaerelse. De hiver deren op og kan se lidt reg, og der
lugter virkelig faelt. Regen kommer fra sengen.



Undga mobilbrand

+ En mobiltelefon kan

blive varm - iszer
mens den bliver
ladet op.

+ Oplad ikke mobil,
tablet og computer
om natten.

+ Laeg altid mobil,
tablet og computer
pa et underlag, der
ikke er brandbart.

+ For eksempel et
bord.

+ Brug kun originale
opladere.

El-brand 15

»Min telefon«, skriger Emma.

Mor er hurtig. Hun ser ledningen til opladeren, slukker pa
kontakten og hiver stikket ud. Sa lefter hun forsigtigt Emmas
dyne. Nu kan de se et brunt, svedent hul i dynebetrackket og i
madrassen under mobilen.

»Godt, det ikke gik vaerre - og godt, at jeg havde faet sat den
regalarm op inde pa dit veerelse«, siger mor bagefter, da de
har faet luftet godt ud og har pakket det edelagte sengetoj
ned i en plasticsaek.

Emma graeder. Hun synes, det gik rigtigt galt. Telefonen er
odelagt, og der er et stort hul i yndlingssengetojet. Vaerelset
stinker, sa der kan hun slet ikke veere.
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Undga brand
i ledninger

+ Ledninger skal sidde
fast langs vaeggen,
sa de ikke kommer i
klemme.

- Seet aldrig flere
forlaengerledninger i
hinanden.

+ Hvis en ledning er
gaetistykker, saiso-
leringen (det yderste
lag) er odelagt, ma
du aldrig seette stik-
ket i stikkontakten.

Bliv advaret

2 gange hver dag er der brand et sted i Danmark pa grund af
kortslutning i en opvaskemaskine, vaskemaskine eller torre-
tumbler.

Husk derfor:

Fa din mor eller far til at saette en regalarm op i de rum, hvor
maskinerne er, sa familien kan blive advaret, hvis der opstar
brand.

Rogalarmer hyler

En rogalarm er et lille apparat, der med hoje hyl advarer, nar
der opstar rog i et lokale. Pa den made kan de redde liv, fordi
alarmen kan gore, at folk ikke braender inde eller dor af rog-
forgiftning. De fleste dedsbrande i Danmark opstar om natten.

Det er en god ide at have en regalarm i kekkenet, soveafde-
lingen og i de rum, hvor der er vaskemaskine og terretumbler.

El-sikkert hjem
Vikan selv gore meget for at mindske risikoen for brand
derhjemme.

Tjek stikkontakterne

En stikkontakt kan blive overbelastet og antaende brand.

Det kan ske, hvis der er for mange el-apparater tilsluttet i
den samme stikkontakt. Strem udvikler varme, og leber der
meget strom i en stikkontakt, kan det ga galt. Sa kan stik-
kontakten blive sa varm, at den smelter, og der opstar brand.
Derfor ma der hojst veere 2300 watt tilsluttet en almindelig
stikkontakt.

Pa bagsiden af alle el-apparater sidder der et lille maerkat
med det nejagtige el-forbrug i watt, sa det er nemt at regne
sammen og se, om der er for meget samlet i en stikkontakt.
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Oversigt over el-apparater og deres el-forbrug

El-apparat

El-kedel
Brodrister
Kaffemaskine
Mikrobelgeovn
Vaskemaskine
Hartoerrer
Barbermaskine
Strygejern

™V

Computer

Oplader til mobil, tablet, computer

El-forbrug i watt

1500-2000
600-1000
800-1500
600-1800
1500-2000
1200-1500
15

800

70-120

100

25-40
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En god huskeregel
Det er en godide at
tiekke fejlstroms-
afbryderen, nar du
stiller havemabler-
ne ud om foraret
og nar du tager
dem ind igen om
efteraret.

Fejlstromsafbrydere redder liv

Loven siger, at alle boliger skal have en fejlstremsafbryder
(RCD). Den maler den strem, der leber ind og ud af huset.
Sker der en fejl, vil maengden af den strem, der leber ind og
ud, ikke vaere ens. Derfor slar fejlstromsafbryderen stremmen
fraihuset.

Hvis der sker en fejl, sa stremmen leber gennem en person,
kan det veere livsfarligt. Derfor er fejlstromsafbryderne med
til at redde liv.

Test fejlstromsafbryderen

For at vaere sikker pa, at fejlstremsafbryderen fungerer, er det
klogt at tjekke den et par gange om aret. Du kan goere det ved
at trykke pa den lille proeveknap pa fejlstromsafbryderen. Hvis
afbryderen slar fra, virker den.

E:T-N E:T-N
L S— Vi
o | (
Mol ey s,
404/003-A PN -0/003-A { o1 =
-F1 -F2

HPFI1 HPFI2

Veer el-tjekket pa skolen

Det er ikke kun derhjemme, du kan vaere med til at forhindre
ulykker med el. Det kan du ogsa pa skolen. Pa skoler er led-
ninger og kontakter udsat for lidt af hvert, og hvis du opdager
en stikkontakt, der er gaet i stykker eller noget andet, der ikke
ser rigtigt ud, skal du give besked til en af de voksne. Sa kan
du vaere med til at undga, at du selv eller en af dine kamme-
rater kommer til skade.



Giv 3 gode rad

+ Du har godt styr pa strem nu.

+ Hvilke 3 gode rad om at undga ulykker med strom vil du give til en ven?
- Hvorfor synes du, de 3 rad er de vigtigste?



Sikkert samfund.
Tryg hverdag.
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