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Ngdbelysning

Af Steffen Nielsen, Sikkerhedsstyrelsen
September 2009

Ngdbelysning er en overordnet betegnelse for sikkerhedsbelysning og reservebelysning.
Sikkerhedsbelysning bestar dels af flugtvejsbelysning (belysning af udgangs- og henvis-
ningsskilte, samt belysning af gulvarealer i flugtveje) og dels af panikbelysning (belysning,
sa personer kan orientere sig) samt endelig af belysning af hgjrisikozoner (belysning, sa
normale aktiviteter kan afsluttes pa betryggende made). Reservebelysning er den del af en
ngdbelysning, som muligger, at normale aktiviteter i det vaesentlige kan fortsaette usendret.

Nodbelysning

Sikkerhedsbelysning Reservebelysning

Flugtvelsbelysning Panikbelysning Belysning af hejrisikozoner

Formal

Sikkerhedsbelysningen har til formal, at vejlede personer om flugtvejes placering samt at
sikre, at farlige aktiviteter kan afsluttes, far omradet forlades i tilfaelde af svigt af bygnin-
gens normale strgmforsyning.

Flugtvejs- og panikbelysning bgar, ifalge Erhvervs- og Byggestyrelsens Eksempelsamling
om brandsikring af byggeri, opretholdes i sé lang tid, det tager at evakuere bygningen.

Det er vigtigt, at flugtvejs- og panikbelysningen automatisk treeder i funktion, umiddelbart
efter et utilsigtet svigt af stramforsyningen til belysningen i det pagaeldende omrade, sale-
des at evakueringen kan ske ad belyste omrader og flugtveje.

Det er grundlseggende bygherrens opgave at sgrge for, at der installeres sikkerhedsbelys-
ning, hvor dette er kreevet i Bygningsreglementet, af Beredskabsstyrelsen og kommunale
myndigheder eller af Arbejdstilsynet.

Selv om der er foretaget en hensigtsmaessig gruppeopdeling af den normale belysning,
hjeelper dette ikke ved stramsvigt, og det er der, ngdbelysningen skal treede i funktion og
forhindre, at der optraeder en seerlig farlig situation.

Den europeeiske standard DS/EN 1838:1999, Belysning — Nadbelysning opstiller de lys-

tekniske krav til de ngdbelysningssystemer, der installeres i omrader eller lokaliteter, hvor
sadanne systemer er pakraevet.
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Denne artikel omhandler ikke de seerlige krav, som kan stilles til sikkerhedsbelysning i for-
bindelse med sportsarrangementer. Der henvises i stedet til standarden DS/EN 12193 Lys
og belysning — Sportsbelysning.

Flugtvejsbelysning

Formalet med belysningen af flugtveje er at sikre, at flugtveje ud fra et omrade, hvor der
befinder sig mange mennesker, tydeligt kan skelnes og benyttes sikkert. Grundleeggende
skal flugtsvejsarmaturer veere teendte, nar lokalerne er i brug, men i dag er flugtvejsarma-
turer normalt stedsebreendende, da der hovedsageligt anvendes LED i armaturerne og der
derfor ikke skal tages de samme hensyn til levetid og energiforbrug.

Det er vigtigt, at der findes tydelige henvisninger, der kan vise, hvilken vej man skal ud af
en bygning, i tilfeelde af spaendingssvigt eller andre forhold, der kan skabe farlige situatio-
ner. Flugtvejsbelysningen kan udfgres som konstant belysning af skilte, anbragt over eller
umiddelbart ved udgangsdgare, evt. suppleret med konstant belysning af henvisningsskilte
pa strategiske steder. Disse skilte kan enten veere udfgrt som lysende armaturer eller som
belyste skilte.

Det skal vaere muligt, fra et vilkarligt punkt i flugtvejen, at se en henvisning til en flugtve;j,
indtil denne ender i terreen til det fri. Derfor skal skiltene have en vis stagrrelse i forhold til
lzeseafstanden. | denne forbindelse kan der henvises til standarden DS/EN 1838:1999,
Belysning — Na@dbelysning.

Flugtvejsbelysning skal udfares, sa personer kan orientere sig i/om flugtvejene. Dette kan
normalt opnas ved, at flugtvejsbelysning giver mindst 0,5 lux i abne flugtvejsomrader og
mindst 1 lux pa gulvarealer i flugtveje og pa flugtvejsarealer i det fri.

Panikbelysning
Formalet med panikbelysning er at reducere risikoen for panik i tilfaelde af stremsvigt samt
at sikre, at man kan na frem til et sted, hvor der findes en flugtvej.

Panikbelysningen er en del af sikkerhedsbelysningen, som ved strgmsvigt skal teende og
give en minimum belysning, saledes at personer kan orientere sig i/om flugtvejene. Dette
kan normalt opnas ved, at panikbelysningen giver mindst 0,5 lux i gulvniveau, jf. DS/EN
1838:1999. Flugtvejs- og panikbelysning skal, ifglge standarden, kunne opretholdes i
mindst 1 time.

Belysning af hgjrisikozoner

Formalet med belysning af hgjrisikozoner er at skabe sikkerhed for personer, der arbejder
indenfor et potentielt farligt omrade, og at skabe sikkerhed for andre personer, der befinder
sig i neerheden af omradet.

Belysning af hgjrisikozoner er den del af en ngdbelysning, som muligger, at normale akti-
viteter kan afsluttes pa betryggende made for operatgren og de tilstedeveerende. Efter
EN/DS 1838:1999 vil det sige ved en belysningsstyrke pa ikke under 10 % af den normale
belysning, og ikke under 15 lux. Der ma ikke veere stroboskopvirkning, hvis dette kan med-
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fore fare. Belysning af hgjrisikozoner skal enten veere stedsebreendende eller have sin
fulde styrke inden 0,5 s.

Ifelge standarden DS/EN 12193 skal et idreetsarrangement, af hensyn til deltagernes sik-
kerhed, standses pa en sikker made i tilfeelde af svigt af den normale belysning, hvis det er
farlig at fortseette aktiviteten uden belysning. Standarden angiver krav til belysningsniveau
ved forskellige idreetsaktiviteter.

Reservebelysning

Formalet med reservebelysning er, at normale aktiviteter i det veesentlige kan fortsaette
eller afsluttes pa betryggende made. Efter DS/EN 1838:1999 kan reservebelysning under
det normale niveau, kun anvendes til at afslutte eller stoppe en igangveerende aktivitet.
Reservebelysning er en del af ngdbelysningen.

Ved projektering af ngdbelysningsanleeg ma der ngdvendigvis foretages en lysteknisk be-
regning, for at sikre, at det kreevede belysningsniveau overholdes.

Bestemmelser for flugtveje i Steerkstramsbekendtgarelsen, afsnit 6

Der skelnes imellem den almindelige belysning i flugtveje og ngdbelysning. Reglerne for
den almindelige belysning i flugtveje er omtalt i kapitel 804, medens reglerne for ngdbe-
lysning med tilhgrende ngdforsyning, er beskrevet i kapitel 805 og i kapitel 56. De kon-
struktive krav til armaturer til ngdbelysning er beskrevet i DS/EN 60598-2-22 Belysnings-
armaturer - Del 2-22: Seerlige bestemmelser, der indeholder seerlige konstruktionsbe-
stemmelser for armaturer for ngdbelysning.

Efter kapitel 804 er der krav om, at installationen i flugtveje skal vaere opdelt pa to eller
flere grupper, der ikke forsynes gennem samme fejlstramsafbryder, samt at ledningssy-
stemer skal veere anbragt udenfor raekkevidde eller veere beskyttet mod mekaniske be-
skadigelse og have en kappe eller kapsling, som ikke kan naere eller sprede brand.

| kapitel 805 er de installationsmeessige krav til installationen for ngdbelysningen beskre-
vet. Her er det kraevet, at ledningssystemerne opretholder streamforsyningen, sa leenge
som muligt. Dette krav kan opfyldes ved, at der anvendes brandsikre kabler, som fx opfyl-
der IEC 60331. Kablerne ma, af hensyn til risiko for treekbelastning, ikke fastgares til byg-
ningsdele af brandbart materiale. Der ma heller ikke anvendes fastggrelsesmateriel, som
ikke kan holde til varmepavirkningerne, fx kabelclips og dybler af plast. Yderligere skal der
ved samling i daser af plast og lignende, anvendes klemmer med hus af porceleen og det
skal sikres, at lederne ikke kortsluttes under en brand.

For at undga utilsigtet afbrydelse af ngdbelysningen, ma der ikke anbringes koblingsud-
styr, fx afbrydere, omskiftere, stikkontakter eller sikringer, i ledningerne efter overstrgms-
beskyttelses udstyret, for den enkelte gruppe.

Installationen skal opdeles, sa der maksimalt installeres 12 belysningsarmaturer pa hver
stremkreds og ngdbelysningen skal sluttes til en eller flere sikkerhedsstramkilder, der i
elektrisk henseende, er uafthaengige af den normale strgmforsyning. Hvis der i samme rum
er to eller flere ngdbelysnings- armaturer, skal de fordeles pa mindst to grupper, og sale-
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des at armaturer ved siden af hinanden ikke harer til samme gruppe. Disse grupper ma
ikke forsynes gennem samme fejlstramsafbryder. Disse krav geelder dog ikke for ngdbe-
lysningsarmaturer med indbyggede batterier.

Der er seerlige krav til dokumentation af ngdbelysningsanlaeg i Steerkstramsbekendtggrel-
sen. Der skal fx veere et kredsskema for ngdbelysningen anbragt ved hovedfordelingstav-
len for ngdbelysningen, med oplysninger om ngdbelysningsstramkredse, antal belys-
ningsarmaturer i hver gruppe samt belastningen af hhv. hver gruppe og den totale belast-
ning. Der skal ogsa veere en tegning af nadbelysningsinstallationen, med alle elektriske
kontrolpunkter og fordelingstavler med materielplacering og tilhgrsforhold, samt specielt
koblingsudstyr og overvagningsudstyr for ngdforsyningerne. Data over stramforbrugende
materiel, der er permanent tilsluttet, skal findes pé lister og der skal findes en vejledning
for drift af ngdbelysningsudstyret og ngdforsyningen. Vejledningen skal veaere i overens-
stemmelse med den pageeldende installation i alle detaljer.

| kapitel 56 om ngdforsyning, er de seerlige regler for stramkredse til ngdforsyning beskre-
vet. Sikkerhedsstramekilder til ngdforsyning skal veere fast installeret og pa en sadan made,
at de ikke pavirkes skadeligt ved svigt af den normale stramforsyning. Stramkilden skal
have en hensigtsmaessig placering, og skal veere anbragt saledes, at kun sagkyndige eller
instruerede personer har adgang til disse. Fx kan de veere anbragt uden for reekkevidde, i
et saerligt rum eller i en kapsling. | Danmark er det ikke tilladt at anvende en separat forsy-
ningsledning, fra et offentligt forsyningsnet, til ngdforsyning.

Bemeerk: Igangsaetning af en generator kan normalt ikke opfylde EN1838 og EN 60598-2-
22 — der beskriver, hvor hurtigt sikkerhedsbelysningen skal treede i funktion.

Krav fra andre myndigheder

Krav om flugtvejsbelysning i henhold til Bygningsreglementet

De kommunale myndigheder kan i henhold til Bygningsreglementet 2008, 2. udgave, der
er udgivet af Erhvervs- og Byggestyrelsen med ikrafttreeden 1. januar 2009, kapitel 5, om
brandforhold stille krav om, hvor der skal installeres flugtvejsbelysning og panikbelysning,
opdelt i anvendelseskategorier.

Krav om ngdbelysning i henhold til Arbejdstilsynets bekendtggrelse om faste ar-
bejdssteders indretning

| bekendtggrelse nr. 96 af 13. februar 2001, fremgar det, at hvis arbejdet er af en sadan
art, at det kan veere forbundet med en seerlig fare, safremt belysninger svigter, skal der
veere indrettet en forsvarlig nagdbelysning, som sikrer den ngdvendige orientering.

Arbejdstilsynet har yderligere udgivet At-vejledning A.1.10, Flugtveje og sikkerhedsbelys-
ning (n@dbelysning) pa faste arbejdssteder, hvor det bl.a. fremgar, at flugtvejsbelysning
skal indrettes, saledes at den giver mulighed for tilstreekkelig orientering til hurtig flugt i
ngdsituationer. Hvis det er forbundet med seerlig fare, at belysningen svigter, skal der
etableres den ngdvendige hgijrisikobelysning, som skal sikre den ngdvendige orientering i
en nedluknings- eller flugtsituation. Vejledningen giver ogsa eksempler pa, hvor der skal
etableres hgijrisikobelysning, fx i kedelrum, hvor udslippende damp kan nedseette sigtbar-
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heden vaesentligt, og hvor der samtidig er risiko for at komme i kontakt med varme ele-
menter, eller i starre institutionskakkener, hvor der er risiko for at veelte kogende fedt ned
over sig, safremt lyset svigter.

Beredskabsstyrelsens driftsmaessige forskrifter

Beredskabsstyrelsen har udgivet Bekendtggrelse om driftsmaessige forskrifter for hoteller
m.v., plejeinstitutioner, forsamlingslokaler, undervisningslokaler, daginstitutioner og butik-
ker, nr. 212 af 27. marts 2008. Hoteller m.v. kroer, klublejligheder, kollegier, kostskoler,
feriehjem og lignende virksomheder med soverumsafsnit er ogsa omfattet af denne be-
kendtgarelse. Det fremgar heraf, at internt belyste udgangsskilte skal vaere teendte, og
eksternt belyste samt selvlysende skilte skal, nar lokaliteterne er i brug, vaere belyste.

Kommunalbestyrelsen (redningsberedskabet) kan dog fravige dette krav for sa vidt angar
flugtveje, som skannes tilstraekkeligt belyst af dagslys, og nar de belyste udgangsskilte
automatisk teendes ved mgarkets frembrud.

Hvert 3. ar skal der indsendes en attest fra en autoriseret elinstallatar til den pageeldende
beredskabsmyndighed om, at ngdbelysningen og varslingsanleeg er i driftsklar stand, at
panikbelysningen har den kreevede belysningsstyrke, samt at ABDL-anleeg er funktionsdyg-
tige. Dette geelder ikke for forsamlingslokaler, hvor der er ophaengt en gyldig el-
sikkerhedsattest i overensstemmelse med bestemmelserne i Sikkerhedsstyrelsens be-
kendtggrelse om kontrol af elektriske installationer i forsamlingslokaler.

Principskitse for tilslutning af ngdbelysningsarmaturer

Selvforsynende ngdbelysningsarmaturer (med indbygget batteri):
Se naeste side.
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Gruppeafbryder 13A

Fasebrudsrelae

Fasebrudsrelse

| B

Almindelig installationskabel.

Som vist p& skitsen, er det hensigtsmaessigt, at der installeres en separat gruppe, som via
kontaktseettene i fasebrudsreleeer forsyner sikkerhedsbelysningsarmaturerne. Derved op-
nar man en reel mulighed for let vedligehold og afpravning af sikkerhedsbelysningsanlaeg-
get, jf. SB. Kap 56. stk. 561.3

Nadbelysningsarmaturer med indbygget batteri kan ogsa tilsluttes direkte til lysgruppen for
det pageeldende lokale. Forhold / muligheder for vedligehold og afprevning bar afklares.

Omskiftning fra normal tilstand til ngdbelysningstilstand skal, ifglge DS/EN 60598-2-22,
ske ved en spaending, der ikke er mindre end 0,6 gange maerkeforsyningsspaendingen.
Omskiftningen ma ikke ske ved en spaending, der er hgjere end 0,85 gange mzerkeforsy-
ningsspaendingen. Sikkerhedsbelysning skal teende pa mindre end 1 sekund.

Kontrol med elektriske installationer i forsamlingslokaler for mere end 150 perso-
ner- herunder installationer til ngdbelysning

| Bekendtggrelse om kontrol af elektriske installationer i forsamlingslokaler nr. 1054 af 8.
december 2003 fra Sikkerhedsstyrelsen, er der krav om, at alle landets forsamlingslokaler
- herunder diskoteker — som er beregnet til mere end 150 personer, hver andet ar skal ha-
ve efterset den elektriske installation af en autoriseret elinstallatar. Eftersynet omfatter og-
sa forsamlingslokalernes ngdbelysning.
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Drift og vedligeholdelse

Det er ejeren (brugeren), der er ansvarlig for, at ngdbelysningen er funktionsdygtig. | hen-
hold til steerkstramsbekendtgarelsen afsnit 6, skal elektrisk materiel monteres, tilsluttes og
anvendes i overensstemmelse med anvisninger af sikkerhedsmeessig betydning, fx fabri-
kantanvisninger. Inden installation idriftsaettes, skal det ved eftersyn og afprgvning kontrol-
leres, at installationen er udfgrt i overensstemmelse med bestemmelserne.

Elektriske installationer i forsamlingslokaler skal som tidligere naevnt efterses hvert andet
ar af en autoriseret elinstallatgr. Eftersynet skal sikre, at elinstallationerne er forsvarlige, sa
der ikke opstar brande og elulykker, og at ngd- og panikbelysningen fungerer, sa tragiske
ulykker kan undgas. Ifglge Beredskabsstyrelsens driftsmaessige forskrifter skal det kon-
trolleres, at flugtvejsbelysningen er i driftsklar stand, herunder at panikbelysningen har en
belysningsstyrke af mindst 1 lux pa gulvarealer i flugtveje.

Naermere retningslinier for kontrolordningen kan fas gennem Sikkerhedsstyrelsens hjem-
meside www.sik.dk.

Ngdbelysning


https://www.sik.dk/



