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Belysning

Hængelamper (pendler) og hvad de må veje
Antal ledere og tværsnit i mm2	 2 x 0,75	 2 x 1	 3 x 0,75	 3 x 1
Største vægt i kilo	 2,2	 3,0	 3,4	 4,5

Du må selv 
 �Opsætte lavvolt halogenspots under visse 
betingelser, som er beskrevet nedenfor.

 �Udskifte og montere en fatning.
 �Opsætte og nedtage lamper.
 �Udskifte og montere en lampestikprop.

Ophængning af lamper 
En ledning til en hængelampe må bære en 
vis vægt, som er afhængig af antallet af lede-
re i ledningen (2 eller 3) og deres tværsnit 
(0,75 mm2 eller 1 mm2). 

Visse lamper kan være monteret med en led-
ning, som har en bæresnor. Vær opmærk-
som på, hvordan bæresnoren skal monteres. 
Læs derfor altid brugsvejledningen. 

Tilslutning af lampe 
En roset (lampeudtag) har faste klemmer til 
montering af lampens ledningsender og 
har indbygget aflastning. Klemmerne er 
mærket som beskrevet i tabellen side 10. 

Rosetten kan bære en vægt på op til 5 kg, 
men vægten begrænses af den ledning, 
der er anvendt (se tabellen nedenfor). 

Hvis ledningerne i en ældre installation kom-
mer ud af et rør i loftet eller fra en væg, må 
en hængelampe ikke hænge direkte i disse 
ledninger, men skal hænge på en krog med 
et lampeophæng. 

Hvis lampen ikke skal hænge direkte ved til-
slutningsstedet, kan den ophænges i en krog, 
et lampeophæng eller i en ”svanehals”. 



Hvis der sidder en roset  
(lampeudtag) 

Afisoler og sno kobbber
enderne. Kort dem af, så de 
er ca. 6 mm lange.

Afbryd ved at afbryde i måler- eller gruppetavlen, som 
beskrevet i “Afbryd strømmen” på side 6.
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På www.sik.dk kan du læse mere udførlige instruktioner, fx udskiftning af stikkon-
takt henholdsvis med og uden jord.
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Stik kobbberenderne ind i 
klemmerne. Vær opmærk-
som på, at alle kobbertråde 
skal ind i klemmen. Stram 
skruerne på klemmerne. 
Træk i lederne for at tjekke, 
at de sidder fast. Husk, at den 
grøn/gule leder kun må for-
bindes, hvis der er en klemme 
med jordsymbol      .

Læg ledningen, så den ydre 
isolering (kappen) kommer ind 
under aflastningsbøjlen. Skru 
bøjlen fast og træk i ledningen 
for at tjekke, at den sidder 
fast. Skru dækslet på.

5

4 2

Fjern 3 – 5 cm af kappen på 
lampens ledning.

Vær opmærksom på 
 �At afisoleringen kun må være 6 mm. 
 �At aflastningen i en roset skal være 
spændt ordentligt. 

 �At alle dele er samlet rigtigt.
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Opsætning af lavvolt halogen- 
eller led belysning

Hvis ledningerne kommer 
ud af et rør i loftet

Lavvolt halogen- eller LED belysning 
består som regel af flere enheder fx spots. 
Hvis enhederne leveres som et færdigt 
samlesæt med en transformer, lamper, 
ledninger og monteringsvejledning, hvor 
det tydeligt fremgår, hvordan de skal sam-
les og installeres, kan de betragtes som en 
samlet lampe. Man må derfor selv installe-
re disse lavvolt belysninger i boligen. Dette 
gælder også lavvolt belysninger beregnet 
til indbygning. 

Man må derimod ikke selv installere lav-
volt belysning, hvor delene er købt enkelt-
vis. Det kræver særlig faglig viden at 
dimensionere en lavvolt installation, og 

forkert dimensionering kan give risiko for 
brand. 

Vær opmærksom på 
 At der ikke må ændres på samlesættet, 
fx forlænge de medfølgende ledninger 
eller anvende andre dele. 

 At transformeren skal være tilgængelig, 
fx gennem en løs loftsplade. 

 At transformeren eller spottene ikke må 
dækkes af isoleringsmateriale, med 
mindre der står noget andet i monte-
ringsvejledningen. 

 At ledninger fra en transformer til lav-
volt belysningen ikke må føres gennem 
loftet eller væggen. 

Fjern 3 – 5 cm af kappen 
på lampens ledning.

Monter ledningerne i 
kronemuffen. Vær op-
mærksom på, at al kob
bertråden skal ind i klem
men. Stram skruerne.

Afbryd ved at afbryde i 
måler- eller gruppetavlen, 
som beskrevet i “Afbryd 
strømmen” på side 6.

1 2

4

5 Hæng lampen op på 
en krog og afdæk 
med en baldakin.

Afisoler og sno kobbbe-
renderne. Kort dem af, 
så de er ca. 6 mm lange.

3
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Det er livsfarligt at adskille en fatning med spænding på. Afbryd 
ved at trække stikproppen ud af stikkontakten eller ved at afbryde 
i måler- eller gruppetavlen, som beskrevet i ”Afbryd strømmen” 
på side 6. 

Der findes flere forskellige typer fatninger. Derfor bør man tage 
den gamle fatning med til forhandleren, hvis den skal skiftes. 

Vær opmærksom på 
Husk at montere ”sutten”. Ellers er der risiko for kortslutning. 

En færdigmonteret fatning består af følgende 
1. Fatning (består af bundstykke, mellemstykke og gevindhoved) 
2. Spærreanordning 
3. Bundstykke 
4. Trækaflastning 
5. Sut 
6. Mellemstykke 
7. Gevindhoved 

 �Adskil fatningen (1). I nogle fatninger er der en lille spærreanord-
ning (2). Den skal trykkes ned, fx med en skruetrækker. 

 �Skru den lille låseskrue løs, som sidder i bunden på gevindmøtrik-
ken i bundstykket (3).

 �Skru trækaflastningen (4) ned, i bundstykket. Skru låseskruen til 
igen. 

 �Stik ledningen igennem og monter ”sutten” (5). 

 �Gør ledningsenderne klar, sno dem og skru dem fast i bøsningerne 
på mellemstykket (6). Træk i lederne for at tjekke, at de sidder fast.

 �Skub mellemstykket (6) på plads i bundstykket (3). Træk lidt i led-
ningen, så går det lettere. Skru fatningen sammen. 

 �Tryk ledningen lidt ind i fatningen. Tilspænd trækaflastningen (4). 
Træk i ledningen og tjek, at den sidder fast. 

Udskiftning eller 
montering af fatning 

1

2

3

4

5

6

7
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Loftstikproppen kan bære en vægt på op til  
5 kg, men vægten begrænses af den led-
ning, der er anvendt (se tabellen side 18).

Vær opmærksom på 
 �At afisoleringen kun må være 6 mm. 
Ellers kan kobbertråde stikke ud. 

 �Forkert placering af ledninger, fx fase  
på jord. 

 �Aflastningen skal være spændt  
ordentligt. 

 �At alle dele er samlet rigtigt. 

Montering af lampestikprop

Hæng lampen op ved 
at sætte loftstikprop-
pen i loftstikkontakten 
og dreje let til højre.

Læg ledningen, så den ydre 
isolering (kappen) kommer 
ind under aflastningsbøjlen. 
Skru bøjlen fast og træk i 
ledningen for at tjekke, at den 
sidder fast. Skru dækslet på.

Stik kobbberenderne 
ind i klemmerne. Vær 
opmærksom på, at alle 
kobbertrådene skal ind 
under klemmen. Stram 
skruerne på klemmerne. 
Træk i lederne for at 
tjekke, at de sidder fast. 
Husk at den grøn/gule 
leder kun må forbindes, 
hvis der er en klemme 
med jordsymbol     .

Fjern 3 – 5 cm af kappen 
på lampens ledning.

Afisoler og sno kobb-
berenderne. Kort dem af, 
så de er ca. 6 mm lange.

54
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Afisoleringstang 
Specialtang til at fjerne isolerin-
gen på en ledning. 

Aflastningsbøjle 
Bøjle, der fastholder en ledning, 
så den ikke kan trækkes ud af fx 
en lampe eller en stikprop. 

Én-polet afbryder 
Afbryder kun én af lederne. 

Faseledningen 
Den ledning, der konstant er 
spænding på. 

Flerpolet afbryder 
Afbryder flere ledere på en gang. 

Gennemgangsafbryder 
Afbryder, der sidder på den bøje-
lige ledning fx til en væglampe. 

Gruppetavle 
Tavle med gruppeafbrydere, sik-
ringer og HFI-afbryder. 

HFI-afbryder 
Fejlstrømsafbryder: Afbryder 
strømmen, hvis der går en 
fejlstrøm til jord, fx gennem en 
person. 

HPFI-afbryder 
Fejlstrømsafbryder: Afbryder 
strømmen, hvis der går en fejl-
strøm til jord, fx gennem en per-
son. Reagerer også på pulseren-
de strømme fra fx lysdæmpere. 

Jordbenet 
Det tredje ben på en stikprop, 
som giver jordforbindelse. 

Jordledningen 
Den elektriske ledning, der giver 
jordforbindelse til apparater. 

Jordpind
Jordkontakten i en pindjordsstik-
kontakt.

Kapslingsklasse 
Elapparatets tæthedsgrad, der 
viser, hvor beskyttet genstanden 
er mod berøring og vandpåvirk-
ning. 

Klemmemærkning 
Mærkning på elektrisk materiel, 
der viser, hvor ledningerne skal 
tilsluttes. 

Korrespondanceafbryder 
Afbryder, som anvendes ved 
tænd/sluk-funktion fra to steder. 

Kroneafbryder 
Dobbelt tænding i lampested til 
fx lysekrone med flere pærer 
eller til to lamper. 

Kronemuffer 
Samlemuffer til samling af led-
ninger.

Krydsningsafbryder 
Afbryder, der bruges i forbindel-
se med korrespondanceafbryder, 
hvis der skal kunne tændes/sluk-
kes fra mere end to steder. 

Lampestik 
Speciel stikkontakt for tilslutning 
af lamper. 

Lampeudtag 
Dåse for tilslutning af lampe. 

Mærkeffekt 
Det energiforbrug W eller Watt, 
der er er markeret på den elek-
triske brugsgenstand. 

Mærkespænding 
Den spænding i volt, V, der er 
markeret på elapparatet. 

Mærkestrømmen 
Det strømforbrug i ampere, A, 
der er er markeret på elappa-
ratet. 

Mellemledningen 
Den spændingsførende ledning, 

der går videre fra en afbryder til 
fx et lampested. 

Nulledningen 
Den ledning, der ikke er spæn-
ding på. 

Pindjordsstikkontakt
Stikkontakt hvor jordkontakten 
er en jordpind i stedet for en 
jordbøsning

Polsøger 
Specialværktøj, som måler, om 
der er spænding i fx en ledning 
eller en stikkontakt. 

Roset 
Lampeudtag.

Samlemuffe 
Lille plastik-’muffe’, der anven-
des til at samle to eller flere 
ledninger. 

Snapanordning 
Anordning, der kan klipses på 
uden brug af værktøj. 

Stikprop 
Det stik, som sættes i stikkon-
takten.

Stikprop for pindjordstikkontakt
Det stik med en jordkontakt, der 
passer i en pindjordstikkontakt. 

Tilledning 
Ledning, der går fra stikkontakten 
eller lampeudtaget til elapparatet. 

Timere 
Tidsstyret afbryder, der kan 
forudindstilles til automatisk at 
slukke og tænde for strømmen 
på bestemte tidspunkter. 

Transformer 
Apparat, der omformer en elek-
trisk vekselspænding til en anden 
værdi. 

Tristikdåse 
Stikdåse med tre stikkontakter. 

Udløbsroset 
Dåse til tilslutning af lampe.

Ordliste



Fakta om Sikkerhedsstyrelsen
Sikkerhedsstyrelsen er en del af 
Økonomi- og Erhvervsministeriets 
koncernfællesskab. Vores opgaver 
har sikkerhed som omdrejnings-
punkt, da vi har ansvar for el-, gas- 
og produktsikkerhed, sikkerhed 
ved fyrværkeri samt metrologi og 
akkreditering. 

Vi arbejder for sikkerhed gennem 
deltagelse i internationalt stan-
dardiseringsarbejde, tilsyn med 
installationer, markedskontrol af 
produkter, juridisk arbejde og 
informationsarbejde. Du kan finde 
flere oplysninger på vores hjemme-
side www.sik.dk
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Sikkerhedsstyrelsen 
Nørregade 63 
6700 Esbjerg 
Tlf. 3373 2000 
Fax 3373 2099 
Hjemmeside: www.sik.dk 
E-mail: sik@sik.dk


